


MI ESPACIO

Busca un lugar agradable para trabajar
Aléjate de las distracciones
Avisa a tu familia que estas en clase

Ten a la mano tus materiales

Asegurate de tener cargado tu dispositivo

Trata de usar siempre el mismo lugar




CONTROLA LAS
DISTRAGCIONES

DESAYUNA ANTES DE INICIAR LA CLASE

SILENCIA LAS
NOTIFICACIONES




DURANTE LA
CLASE

ESCUCHAY GUARDA SILENCIO
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DA TU MEJOR ESFUERZO PREGUNTA TOMA LA PALABRA EXPRESA TUS IDEAS

Y
DA EJEMPLOS

DURANTE LA GLASE
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DESPUES DE LA
GLASE

* REVISATUS NOTIFICACIONES
« HAZTUTAREA
* REVISATUS MATERIALES

{CUIDATE!

KEEP CALM




