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MI ESPACIO

Busca un lugar agradable para trabajar

Aléjate de las distracciones

Avisa a tu familia que estás en clase

Ten a la mano tus materiales

Aseguráte de tener cargado tu dispositivo

Trata de usar siempre el mismo lugar



C O N T R O L A  L A S  
D I S T R A C C I O N E S

SILENCIA LAS 

NOTIFICACIONES

DESAYUNA ANTES DE INICIAR LA CLASE



D U R A N T E  L A  
C L A S E

ESESCUCHA Y GUARDA SILENCIO 

APAGA TU 

MICRÓFONO

PIDE TURNO PARA 

HABLAR



D U R AN TE L A CL AS E

EXPRESA TUS IDEAS 

Y 

DA EJEMPLOS

TOMA LA PALABRAPREGUNTADA TU MEJOR ESFUERZO



DESPUÉS DE LA 
CLASE

• REVISA TUS NOTIFICACIONES

• HAZ TU TAREA

• REVISA TUS MATERIALES

¡CUÍDATE!


