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Ciudad de Mexico
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La Ciudad de México o CDMX es la capital
del pais y cuenta con mas de 21
millones de habitantes, es
considerada como uno de los centros

financieros y culturales del continente y hay
un gran numero de nuevos residentes
provenientes de diferentes partes de la
republica mexicana y del extranjero.

TRANSPORTE

La USB esta muy cerca del metro Mixcoac de la linea 7 del metro,
estacion Rio Churubusco de la linea 1 del metrobus. También hay
paradas de trolebus, peseros y estaciones para ecobicis.
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VIVIENDA

Las rentas en la CDMX varian de acuerdo a
la colonia que decidas elegir, la USB esta
ubicada en la Colonia
Insurgentes Mixcoac Alcaldia
Benito Juarez y los precios oscilan
entre los $13,000 MXN (610 USD) a $18,000
(845 USD), pero podrias buscar compartir
vivienda y esto podria facilitar el proceso
administrativo, aunque de igual forma sera
preciso cumplir con ciertos requisitos como
el de dar un deposito como garantia. Para
buscar opciones, puedes hacerlo visitando
mercado libre, sequnda mano, roomgo,

inmuebles 24.

Puedes optar también por usar plataformas
tales como AIRB&B o couchsurfing.as




LA GASTRONOMIA
DE MEXICO

La cocina mexicana es reconocida a nivel
internacional y desde el 2010 es considerada
como Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad. La base de los platillos
tiene origenes prehispanicos, como el maiz, frijol,
chiles y cacao, pero debido a la colonizacion
espanola, se dio un mestizaje en estos pues se
integraron nuevos ingredientes. Los platillos se
caracterizan por su extravagancia y creatividad, y
aunque muchos mantienen similitud en sus

ingredientes, los sabores y creaciones son muy

diferentes entre si.

Para disfrutar de una rica comida NO €S
necesario contar con un gran
presupuesto, en México existe la opcion de
encontrar cocinas que ofrecen menus de tres
tiempos por un precio base que puede ir desde los
55 MXN (2.77 USD) a los 120 MXN (6.04 USD), todos
los dias hay un nuevo menu con varias opciones e
incluye agua, pan/tortillas y a veces hasta postre.
Pero también hay varios restaurantes y comida
callejera como opcion; o de hecho puedes optar
por la preparacion de alimentos pues ademas de
supermercados tenemos la opcién de encontrar
mercados con muchas mas opciones y mejores
precios, de hecho, estamos muy cerca de Mercado

Mixcoac, famoso por la variedad de comida.



La CDMX es uno de los destinos turisti-
cos mas visitados tanto por extranjeros
como por nacionales y es que ademas de ser la
capital de pais, tiene una gran propuesta de
actividades por hacer iniciando por sus museos,
y es que somos el segundo pais con
mas museos en todo el mundo,
entre los imperdibles estan el museo nacional
de Antropologia, Casa de Frida Kahlo, Palacio de
Bellas Artes, Museo Soumaya o el Museo Nacio-
nal de Arte MUNAL.

En la capital hay mucho que hacer y descubrir
con mucho o poco presupuesto, para todos tipo
de gustos y todos los dias del ano. Por ejemplo,
siempre hay exposiciones temporales en difer-
entes museos o locaciones, festivales de

musica, cine, comida o de cualquier tipo.
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La vida nocturna es agitada y siempre hay
propuestas que ofrecen ambientes agradables y
variados. Existe una oferta de bares y restaurantes
increible, clubs de musica jazz, flamenco, electro-
nica o de todo tipo. También hay opciones mas
clasicas como ir al cine o por un café, pero dentro
de estas misma opciones hay una variedad, como
ver una pelicula en una lancha o tomar bebidas en

alguna de las muchas cafeterias tematicas.

La ubicacion geografica de la Ciudad de México
facilita la movilizacion dentro y fuera de la ciudad.
Muy cerca de aqui se encuentran
ciudades coloniales, bosques, mon-
tanas, playas, pueblos magicos, los
cuales son comunidades antiguas que conservan
atributos simbolicos, arquitectonicos o naturales y
donde se conservan tradiciones por sus colonos.
Para conocer cada uno de nuestros estados

puedes visitar este sitio.
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Informes:

Rio Mixcoac 48

Insurgentes Mixcoac, CDMX
55 5629 9720
intercambio@usb.edu.mx
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